FITOTEHNIE

Vol. 2

Plante tehnice, medicinale si aromatice



Manualul de Fitotehnie este structurat pe baza programelor analitice
(fisele disciplinelor) aprobate de Consiliile facultatilor si Senatele
universitatilor unde activeaza autorii.

Textul lucrarii a fost elaborat de autori dupa cum urmeaza:

- Prof.univ.dr.Gheorghe Valentin ROMAN - Universitatea de Stiinte
Agronomice si Medicind Veteinara din Bucuresti: Cap. 4 (4.1, 4.4); Cap. 5
(5.1); Cap. 6 (6.1).

- Prof.univ.dr.Gavril MORAR - Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicina Veterinara Cluj-Napoca: Cap. 6 (6.2).

- Prof.univ.dr.Teodor ROBU - Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicind Veterinard ,,Jon Ionescu de la Brad” Iasi: Cap. 4 (4.2); Cap. 9
(9.6-9.21).

- Prof.univ.dr.Marin STEFAN - Universitatea din Craiova, Facultatea
de Agricultura si Horticultura: Cap. 4 (4.3).

- Prof.univ.dr.Valeriu TABARA - Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicind Veterinard a Banatului din Timisoara: Cap. 4 (4.5); Cap. 5 (5.3).

- Prof.univ.dr.Mihail AXINTE - Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicind Veterinara ,,Jon Ionescu de la Brad” Iasi: Cap. 5 (5.2, 5.4, 5.5);
Cap. 7.

- Prof.univ.dr.loan BORCEAN - Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicind Veterinard a Banatului din Timisoara: Cap. 6 (6.3, 6.4).

- Prof.univ.dr.Solovistru CERNEA - Universitatea de Stiinte
Agricole si Medicind Veterinard Cluj-Napoca: Cap. 8; Cap. 9
(9.1-9.5).

Coordonarea lucrdrii a fost realizata de
Prof.univ.dr.dr.h.c. Gheorghe Valentin ROMAN
Membru corespondent al Academiei de Stiinte Agricole si Silvice
»Gheorghe lonescu-Sisesti”



Gheorghe Valentin ROMAN
(coordonator)

Gavril MORAR Teodor ROBU Marin STEFAN Valeriu TABARA
Mihail AXINTE Ioan BORCEAN Solovastru CERNEA

FITOTEHNIE

Vol. 2

Plante tehnice, medicinale si aromatice

/

EDITURA UNIVERSITARA
Bucuresti



Referent stiintific:
Prof.univ.dr.doc.st. Gheorghe BILTEANU

Membru titular al Academiei de Stiinte Agricole si Silvice

Redactor: Gheorghe lovan
Tehnoredactor: Ameluta Visan
Coperta: Angelica Malaescu

Editura recunoscutd de Consiliul National al Cercetarii Stiintifice (C.N.C.S.)

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
Fitotehnie / Gheorghe Valentin Roman (coord.), Valeriu Tabara,
Gavril Morar, ... - Bucuresti : Editura Universitard, 2011-
vol. 1
ISBN 978-606-591-276-2
Vol. 2.: Plante tehnice, medicinale si aromatice. - 2012 —
ISBN 978-606-591-567-1

I. Roman, Gheorghe Valentin (coord.)
II. Tabara, Valeriu
II1. Morar, Gavril

631
DOI: (Digital Object Identifier): 10.5682/9786065915671

© Toate drepturile asupra acestei lucrdri sunt rezervate, nicio parte din aceastd lucrare nu
poate fi copiata fard acordul Editurii Universitare

Copyright © 2012

Editura Universitara

Director: Vasile Muscalu

B-dul. N. Bélcescu nr. 27-33, Sector 1, Bucuresti
Tel.: 021 —315.32.47 / 319.67.27
www.editurauniversitara.ro

e-mail: redactia@editurauniversitara.ro

Distributie: tel.: 021-315.32.47 /319.67.27 / 0744 EDITOR / 07217 CARTE
comenzi@editurauniversitara.ro
0O.P. 15, C.P. 35, Bucuresti
www.editurauniversitara.ro



Cuvant inainte

Manualul de Fitotehnie este destinat, in principal, studentilor din institutiile
de invatamant superior agricol, fitotehnia fiind disciplina de profil in Invatdmantul
agricol din toatd lumea si o componentd de baza a stiintelor agricole. Manualul se
adreseaza, 1n egala masura, tuturor specialistilor interesati in cunoasterea celor
mai importante elemente de biologie, ecologie si tehnologie de cultivare a plantelor
de culturd mare din Romania.

Acest Manual de Fitotehnie continud traditia lucrarilor fitotehnice de
amploare redactate n colaborare de profesorii de fitotehnie din centrele universitare
cu profil agricol din Romania, incepand cu manualele si tratatele editate de
Profesorii Nicolae Zamfirescu, Vasile Velican, Gheorghe Valuta, Nicolae Saulescu,
[.Safta, Filip Cantar (1959-1960 si 1965), continuand cu manualele elaborate de
Profesorii Gheorghe Bilteanu, Alexandru Salontai, Constantin Vasilica, Florea
Ciobanu, loan Borcean, loan Fazecas, Victor Barnaure (1979, 1983, 1991) si cu
manualele redactate de Profesorii Leon Sorin Muntean, loan Borcean, Mihail
Axinte, Gheorghe Valentin Roman (1995-2006).

Trebuie evidentiat ca, in ultimii 20 de ani au vazut lumina tiparului lucrari
de fitotehnie valoroase elaborate de profesori de la universitatile din Cluj-Napoca
(Leon Sorin Muntean, Gavril Morar, Solovastru Cernea, Marcel Duda, s.a.),
Timisoara (Ioan Borcean, Paul Pirsan, Valeriu Tabara, Gheorghe David, s.a.),
Craiova (Marin Stefan, Ecaterina Feher), lasi (Aglae Mogarzan).

Volumul II al manualului trateaza plantele tehnice (oleaginoase, textile,
tuberculifere, rddacinoase; tutun, hamei) si plantele medicinale si aromatice. Aldturi
de cereale si leguminoase pentru boabe (tratate in vol. I al manualului) aceste
culturi agricole ocupa peste 70% din suprafata arabild a Romaniei si detin o pondere
insemnata intre plantele cultivate pe glob. Totodata, ele asigurd o mare parte din
produsele necesare alimentatiei oamenilor si furajarii animalelor, reprezentand si
o sursd importantd de materii prime pentru producerea de alte bunuri utile in viata
zilnicd a comunitatilor umane.

In redactarea manualului autorii au acordat atentie masurilor tehnologice
moderne, de Tnalta productivitate, eficiente economic si fara impact poluant asupra
mediului, cu consumuri energetice reduse. Tehnologiile elaborate se bazeaza pe
cunoasterea biologiei si ecologiei plantelor si au in vedere punerea in valoare a
potentialului genetic al soiurilor si hibrizilor aflati in cultura. S-au urmarit captarea
eficientd a energiei solare si sporirea randamentului fotosintetic de producere a
biomasei utile, consumuri echilibrate de energie fosild, ingrdsdminte chimice si
pesticide. Au fost avute in vedere transformadrile care au avut loc in agricultura si
spatiul rural romanesti, in contextul tranzitiei de la economia centralizatd spre
economia de piatd, al modificarilor in organizarea productiei agricole si in formele
de proprietate, al aderarii si al integrarii treptate in Uniunea Europeana.

Autorii






Pag.
CUVANT INAINTE ....oiiiiiiiiiiireiiceeiieceeeseceesieseisessssscsseseseesseseeeoas 5
CAPITOLUL 4. PLANTELE OLEAGINOASE .....ccooooviiiieieeeeeee e 15
4.1. GENERALITAT ....coovimieieeeeeeeeeeeeee e 15
4.1.1. Sistematica, suprafete, productii.......c.cceeeereeneeneeneeneennen. 15
4.1.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 19
4.2. FLOAREA-SOARELUI ...cccooiiiiiiiiiniiieieneceeeeeeeeee e 26
4.2.1. Importantd. RASPANAITe ........eevveivreeieieieiieeeee e 26
4.2.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 31
4.2.3. Sistematicd. HibIIZi ...cccceveeniiniiniiniiiiinienieneenieeeeeee, 33
4.2.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.
Z0NE €COLOZICE ...veevvrrenerieeeiieerieeieeereeesreesereesreesseeesseeanseens 39
4.2.5. Tehnologia de cultivare ..........c.cccceeeveecieeieevieeieeie e 49
4.2.5.1. Amplasarea culturii (rotafia) ..............c.ccocceeveene.. 49
4.2.5.2. Administrarea ingrasamintelor ............................. 50
4.2.5.3. Lucrarile solului .............cccccoovvviieiiiiieceeee, 53
4.2.5.4. Samdnta si semanatul ...............c.cccooeeveecnieenneanne.. 54
4.2.5.5. Lucrarile de ingrijire............ccocooeevenciicinenenennns 57
4.2.5.6. Recoltareq ..............ccoccuvoinoiioinciiiiiiiieseee 61
430 RAPITA et 62
4.3.1. Importantd. RASPANAITe.......c.cecvveeveerieiieieeie e 62
4.3.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 65
4.3.3. Sistematica. Soiuri $1 hibrizi ....ccccoceeveevinieneniniiicceeee 66
4.3.4. Particularititi biologice si relatii cu factorii de vegetatie.
Z0NE €COLOZICE ...uvveuvieniieiieieeieeieeie et eteeteereeeeeeeeseeseens 70
4.3.5. Tehnologia de cultivare ...........cccoccveeveeciercieniieniieeie e 80
4.3.5.1. Amplasarea culturii (votatia) .............c...cc.ceuuenn... 80
4.3.5.2. Administrarea ingrasamintelor ...............c..cc.c....... 81
4.3.5.3. Lucrarile sSolului .............ccccccoocevoiniiniiieieee, 86
4.3.5.4. Samanta si Semanatul ...............ccoccooceeiiiciiiencnennnns 86
4.3.5.5. Lucrarile de ingrifire...........ccccocoeevevcvevcenannenannn.. 91
4.3.5.6. Recoltareq ..............cccccevoinoiioenciiiiiiiieseee 96
4.4, INUL PENTRU ULETI ...cccoiiiiiiiiiiiieineeeeeseeeee e 98
4.4.1. Importantd. RASPANAITe ........ceovervieeieieiiiieieeieeeee e 98
4.4.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 99
4.4.3. SistematiCa. SOTUIT «...eerveerueerienieniieniteneeriee sttt 100
4.4.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.
Z0NE €COLOZICE ...uvveuvienrierieiieieeieeie et eteebeebeeteeeeeseenneens 100
4.4.5. Tehnologia de cultivare ..........cccocveeveeereereevieeiieeieere e 105
4.4.5.1. Amplasarea culturii (rotatia) ..............c..cccoeveeu.n... 105

CUPRINS

7



4.4.5.2. Administrarea ingrasamintelor ...............c..cc..co...... 105

4.4.5.3. Lucrarile SOIUIUT ..............coocoeviiiiieiiieee 107

4.4.5.4. Samdnta §i SEeMANALUL .............ccoeevvevveeianiiaiiraneane 107

4.4.5.5. Lucrarile de ingrijire..........c.ccocoevvevvevveneeniennnanne. 108

4.4.5.6. RecOItAreq ..........ccccoeveeviiiaieeieeee e 109

4.5. SOFRANELUL .......coooviiviieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 110

4.5.1. Importantd. RASPANAITe ......ceeeeierieeieieeerceceeececee 110

4.5.2. SistematiCa. SOTUIT .cceervieuirieiieiieieie e 111
4.5.3. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.

Z/0NE ECOLOZICE ..evvverrierierrieriierieeteeieesreesseesseesseesseesseesseesses 112

4.5.4. Tehnologia de cultivare ..........ccocevverierienieriierieseeseesieens 113

4.5.4.1. Amplasarea culturii (rotatia) .................c.ccooeu.... 113

4.5.4.2. Administrarea ingrasamintelor ..................ccocu...... 113

4.5.4.3. Lucrarile SOIUIUL .................ccooovveeveviaciaieienene 113

4.5.4.4. Samdnta §i SEMANALUL .............ccoeevevvevianiianiraneanne 114

4.5.4.5. Lucrarile de INGrijire ...........c.ccoeevevvevvenianieeneenne. 114

4.5.4.6. RecOltareq ..............cooeveioiieeiiiiieeeeeee 115

CAPITOLUL 5. PLANTELE TEXTILE ....c.coceieieieiirieeeeeeeeeeeene 116

5.1. GENERALITATL ....oooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 116

5.1.1. Sistematica, suprafete, productii..........ceccevereereerenerceeneene. 116

5.1.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 119

5.2. INUL PENTRU FIBRE .......ccoootiiiiiiieieeceseeeeseee e 123

5.2.1. Importantd. RASPANAITE......ceoereieieirieeeeeeeeeeeee 123

5.2.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 124

5.2.3. SiStematiCa. SOTUIT ....cevvereeeierieriieieieee et 125
5.2.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.

Z/0N€ ECOLOZICE ..evvvenrierierrieriierieeteeieesreesreesseesreesseesseesseesseas 127

5.2.5. Tehnologia de cultivare ...........ccceevveeviierieereereeseeseesieeniens 130

5.2.5.1. Amplasarea culturii (rotatia) .................c.ocooeve... 130

5.2.5.2. Administrarea ingrasamintelor ..................cc.oc....... 130

5.2.5.3. Lucrarile SOIulUL .................ccoovveeveviaiaieiienean 132

5.2.5.4. Samdnta §i Semanatul ..............cccceevevvenieniennnanne. 132

5.2.5.5. Lucrarile de ingrijire...........ccccoceevevveevenieniennane. 133

5.2.5.6. ReCOItAreq ..........c.cocvevveviaiiiciiaiieiieiieie e 134

5.3, CANEPA ....coovviiicrieteee sttt 136

5.3.1. Importantd. RASPANAITE......ceovvvieieririeeeeceeeeeee e, 136

5.3.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 138

5.3.3. SiStematiCa. SOTUIT ....cevvevvrrieriieiieieeee et 140
5.3.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.

Z/0NE €COLOZICE ..evvrenrieiieieeriierteeieeteesreesreesseesreesseesseesseesseas 142

5.3.5. Tehnologia de cultivare a canepii pentru fibre..................... 152

5.3.5.1. Amplasarea culturii (rotatia) ..............c..c..ccooev.... 152

5.3.5.2. Administrarea ingrasamintelor ..................cc..co...... 153

8



5.4.

5.5.

5.3.5.3. Lucrarile SOIUIUL ...........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 157

5.3.5.4. Samanta si semanatul ................c.ccooeeciiciicinnenennn 157
5.3.5.5. Lucrarile de Ingrijire ..........cccoceeeveeveceaiianennne. 158
5.3.5.6. Recoltareq...............ccoccuevvevianiiniaiiaeieieeeene 159
5.3.6. Tehnologia de cultivare a canepii pentru sdmanta .............. 160
5.3.6.1. Amplasarea culturii (rotatia) ..............c.cccccveeunne.. 160
5.3.6.2. Administrarea ingrasamintelor ............................. 161
5.3.6.3. Lucrarile Solului .............cccccooecevvciiiiiiiiecieeee, 161
5.3.6.4. Samdnta i semanatul ...............ccccooeviiiiiiiinniaenn 162
5.3.6.5. Lucrarile de Ingrijire ..........cccccoeeeveevecvaiiainannne. 162
5.3.6.6. Recoltareq................cocouevveveaneeniaiieiaieeen 163
PRELUCRAREA INULUI SI CANEPII IN TOPITORII............... 165
5.4.1. Topitul bIOlOZIC ..covvervireiiiiiiniieieerteeeee e 167
5.4.2. Topitul ChimiC ......cccvveiiieiieiieieeieeie e 169
5.4.3. Topitul fIZIC .eovveveieiiiiieiieieeeete et 170
5.4.4. Zdrobitul si melitatul tulpinilor ............ccocoeiiiiinnnnnn. 170
BUMBACUL ..ottt 170
5.5.1. Importantd. RASPANAITe.....cc.eceeieriririeiereeieececeeee 170
5.5.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 173
5.5.3. Sistematica. SOIUIT ....cccceruiiuiriiiiiiiiiieicceceeeee e 174
5.5.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.
Z/0NE €COLOZICE ...uveeuvieniietieiieieeieeteeteeteeieebeeeeeeeeseereens 175
5.5.5. Tehnologia de cultivare ..........cccoceevverierienienienieeieeee e 180
5.5.5.1. Amplasarea culturii (rotatia) ..............c..cccoevene.... 180
5.5.5.2. Administrarea ingrasamintelor ..................cc.......... 181
5.5.5.3. Lucrarile solului .............ccocoevevciiviiiiieceeee 182
5.5.5.4. Samanta si semanatul ................c.ccooceeciviiioinnnnennnn 182
5.5.5.5. Lucrarile de ingrijire..........ccccccoeeeveevecieiianennne. 183
5.5.5.6. RecOltArea ...........c.ccoocuevievieniaieiieieeeeee 185

CAPITOLUL 6. PLANTELE TUBERCULIFERE SI RADACINOASE .... 187

6.1.

6.2.

GENERALITAT ..ot 187
6.1.1. Sistematica, suprafete, productii.........ccecceeevrecreecrerrierseennnenns 187
6.1.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 189
CARTOFUL ..ottt et 192
6.2.1. Importantd. RASPANAITe........cceeveereririeiieeieiececeeee 192
6.2.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 200
6.2.3. Sistematica. SOIUIT ....c.ccevuiiuiriiiiiiiiieeceeiceceecee e 202
6.2.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.
Z0NE €COLOZICE ...uveeuvienrieiieiieiteieeie et eteebeebeeeeeeeeseeseens 205
6.2.5. Tehnologia de cultivare ..........ccccooceverierenenienencnieenee 227
6.2.5.1. Amplasarea culturii (rotatia) .............ccccceevn... 227
6.2.5.2. Administrarea ingragsamintelor ................ccccc...... 228
6.2.5.3. Lucrarile Solului ................ccoovvevievciiniiiiecieeenn, 233

9



6.2.5.4. Pregatirea materialului de plantat.......................... 236

6.2.5.5. Plantarea cartofului ..............cccoccoevevioiiaieancnannne. 244

6.2.5.6. Lucrarile de ingrijire...........ccccoeovevovnovinceennanne. 249

6.2.5.7. Recoltarea cartofului ..............ccccoeevvoiivceencnannne. 264

6.2.6. Pastrarea cartofuli .......c.ceeevevierenceiininenicineceeeen 267

6.3. SFECLA PENTRU ZAHAR ......c..cooovmiieieieieeeeeeeeeeeeree s, 273

6.3.1. Importanta. RASpANAire..........ccoeceerieeieeiienieeeeeceeeiee 273

6.3.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 274

6.3.3. SiStematiCa. SOTUI ...ecuvieuereuiieieeiieie et 277
6.3.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.

Z/0N€ €COLOZICE ....uveeueeeiieieeieeeieeitetee ettt 279

6.3.5. Tehnologia de cultivare ...........ccceeveereeieeneenieeeeeeeee 286

6.3.5.1. Amplasarea culturii (rotatia) ..............c.cccocveeven... 286

6.3.5.2. Administrarea ingrasamintelor ...............c..ccoco..... 287

6.3.5.3. Lucrarile SOIuIUT .............ccccooveioiiiiiiiiiieee 293

6.3.5.4. Samdnta §i SeMANAUL .............ccooceveeveciiiianecne 292

6.3.5.5. Lucrarile de ingrijire ...........cccceeveeeoeeoiiieeinecne. 294

0.3.5.6. ReCOItATeq............ccooeeiiiiaieeiieeee e 298

6.3.6. Producerea materialului semincer la sfecla pentru zahar ..... 300

06.3.6.1. Obtinerea butasilor ................cccoveveveevavvennennnanns. 300

6.3.6.2. Cultura plantelor semincere................cccccceveu..... 303

6.4. CICOAREA . ..ottt 305

6.4.1. Importantd. RASPANAITe......cceoevuieieirieieececeeeeee, 305

6.4.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari ............... 305

6.4.3. Sistematica. SOTUIT ....c.eeevuerrereieiriirenieeeeeeeeeseeeeeeeaas 306
6.4.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie.

Z/0NE €COLOZICE ..ovvrenrierierieieerieeteeieesreesseesseesreesseesseesseesseas 306

6.4.5. Tehnologia de cultivare ............ccceeveereerieneenieeeeeeeene 307

6.4.5.1. Amplasarea culturii (rotatia) ..............cccccceeeeue... 307

6.4.5.2. Administrarea ingrasamintelor ..................cccoco...... 307

6.4.5.3. Lucrarile Solului .............cccccoooeeioiiciiiiiiiiiee 307

6.4.5.4. Samdanta §i SEMANALUL .............cocovvevveceraieraieaneane 308

6.4.5.5. Lucrarile de ingrijire ...........ccccceeeeeeeeeieiieince 308

0.4.5.6. ReCOItATeq..........c.ccoooeeveiiiieeiieeeee e 308

06.4.5.7. Producerea seminfelor ...........c..cccocovvcveveevenennnnn. 309

CAPITOLUL 7. TUTUNUL ..ottt 311

7.1. Importantd. RASPANAITE ......oeoverveeiieieeieeie e 311

7.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari.........ccccoeueeueeneee. 313

7.3, SiStemMatiCa. SOIUIT ..cveuveuieuieiinieieieiieieee ettt 315
7.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie. Zone

ST070) (03 1o SRS 316

7.5. Tehnologia de CUltiVare .........cccevveereerieniiesie e e 320

7.5.1. Amplasarea culturii (rotatia) .........cccceevverreereereereeseeseeneeens 320

10



7.5.2. Administrarea Ingrasamintelor ............ccccoeevieneninnnenene. 320

7.5.3. Lucrarile SOIulti......cccooceevieninieiiniinieececeeeeee e 322
7.5.4. Producerea si plantarea rasadului .........cccooceevienenceninenene. 322
7.5.5. Lucrarile de TEIIJire ......ccceevvevierierieeieere e 328
7.5.6. RECOIATEA ....cueeuiiiiiieiiiiieieiceteeee e 333
7.5.7. Insiratul, dospirea si uscarea frunzelor.............cc.cccooeeee... 335
CAPITOLUL 8. HAMEIUL .....ooiiiiiiiiiiiiirieeeeeeeseee e 340
8.1. Importantd. RASPANAITE ......ccveevveeiieiieiieieeieeiceieee e 340
8.2. Compozitia chimica a conurilor; Utilizari ........ccecevevvrereecieeieennn, 342
8.3, SiStematica. SOTUIT ..cevveruiruieiirierieeieiee et 343
8.4. Particularitati biologice si relatii cu factorii de vegetatie. Zone
1070) (0 e 1o TSRS 345
8.5. Tehnologia de cultivare ...........ccocceeveereeneenienieeeeee e 353
8.5.1. Amplasarea plantatiilor $i rotatia.........c.ccecevereenenenennnene. 353
8.5.2. Desfundarea, fertilizarea si pregatirea terenului inainte de
PLANTATE .oovvieniieiieiieieeeee et 356
8.5.3. Materialul de plantare si plantarea hameiului ..................... 356
8.5.4. Administrarea Tngragamintelor ..........ccoceeveevenineesienenennns 361
8.5.5. Lucrarile de INGTIJire .....c.cocvevverrereeeieeieeie e eee e 363
8.5.5.1. Lucrarile de ingrijire in primul an de vegetatie..... 363
8.5.5.2. Lucrarile de ingrijire in plantatiile pe rod ............. 364
8.5.6. Recoltarea si conditionarea conurilor ............cccceeevinennnns 369
CAPITOLUL 9. PLANTELE MEDICINALE SI AROMATICE ................ 372
9.1. GENERALITATI .....o.couiviiieeeiieeeee e, 372
9.2. FAMILIA LAMIACEAE (LABIATAE) ..ccoooueeeiviiiiieeeeene 373
0.2.1. MENLA i 373
0.2.2. LEVANLICA .veeviieiieiieiieciieete e seeeteetesteeve e enseeseeseeseens 375
0.2.3. ROINILA .evieeiieiiieiiieie ettt ettt ettt 377
0.2.4. JaleSul ..cccoociiiiiiiie e 378
0.2.5. Serlaiul ..c..cooieriiiiiii e 380
0.2.6. MALACIUNEA ...c.vevieuieiiiieiieie sttt ettt 381
0.2.7. ISOPUL it 382
0.2.8. MAhiranul.........cccceeviieriieriiiiieiieeere e 383
9.2.9. Cimbrul de culturd ..........cccecevirieneniniiicieeeceee, 385
9.2.10. Cimbrul de grading ...........ccceeeevieriierierieniereeeeseee e 386
9.2.11. BUSUHIOCUL ..cuiniiiiiieiiiceiceseteee e 387
9.2.12. ROSMATINUL ..ovviiiiieiiiiiieie et 388
0.2.13. CAIUSIICA ..cueenviiieiieieritetese sttt ettt 390
9.3. FAMILIA ASTERACEAE (COMPOSITAE) .....coveveieiviniiieenans 391
9.3.1. MUSetelUL ....coceeiiiiiiiiiiieee e 391
9.3.2. Coada $oricelulti ......coerieriiriniiieiineceecee e 392
0.3.3. PIretrul ..ooeeieiiiieie e 394



94.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.11.

9.12.

9.13.

9.14.

9.15.

9.16.

0.3.4. PelINUL ..oooiiiiieeeeeeeeeeeee e 395

9.3.5. Lemnul dOmnului .......ccceveviiiiniiiiieieeieeieere e 396
9.3.6. TarhonUl.........cccccveeiieiiiiieiece e 397
9.3.7. Schinelul .......cccoviviiiiieiieieceeee e 398
0.3.8.  ANGhINATCA......cccvierieiierieiieie e ete e ere e b s e seneeaesene e 399
9.3.9. GAIbENEICIE .....ocveeieeiieiieieeeee e 401
9.3.10. Armurariul ........ccccceeeviecrieeiieiieie e 402
0.3.11. CrAIEle ..oveeiericiieeieieete ettt 403
9.3.12. ECRINACEA .....ccveeiiieiiieiiicerieiecie et 404
FAMILIA APIACEAE (UMBELLIFERAE) ....oocoveeeiveeeeeeeennn. 406
9.4.1. Coriandrul ..........ceveveriiiciiiieeie ettt 406
9.4.2. Chimionul .......ccoveviiiriieriieriesiereesresee e enres 407
9.4.3. FeniCulUl ..cccovvieriiiiiiciiciece et 409
9.4.4, ANASONUL .....oovuiiiiiiiiiiicie et 410
0.4.5. ANGELICA ..ccovvevieiiiiieiiese ettt 411
FAMILIA MALVACEAE ...........oooooviieeeiieeeeeeeeee e, 413
9.5.1. Nalba mare .........ccocevrrviiirriieiieie et ere et 413
9.5.2. Nalba de gradind ..........cccevververierieeieere e e 414
9.5.3. Nalba de cultura (nalba de cAMP) ......ceccvervrecreereereereennen, 416
FAMILIA VALERIANACEAE ..........ccoovoveieeeiieeeieeeie e 417
V1 (o 1 o TSRS 417
FAMILIA HYPERICACEAE ........ccoooooeeeeeeieeeeeeeeee e, 419
SUNFLOATCA ...eeuveeeireeeiiieeieeeiteeteeee e saeesteesteeeseeeseeesaeesnseennnas 419
FAMILIA IRIDACEAE .......c..oooeioeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 421
StANJENEIUL.....eeviieieiiicie ettt 421
FAMILIA ARACEAE ........oovooviiieiieeeeeee e 423
ODIIZEANA ....ovvieieciieeieeie ettt ete et ere e e e rae e e seessaessaessnens 423
FAMILIA ROSACEAE .......coooovoieeeicieieeeeeee e, 425
Trandafirul pentru Ulel .......c.ccceevierieriierieriesiereesee e 425
FAMILIA RANUNCULACEAE ..........coovocviieiiiiaieeieieeeeeieen 428
0.1 1.1, NEGIIICA ...cuvieveeiieiieiiere et ee et be e be e seeseeseens 428
0.11.2. OMAGUL .....coeviiiiieiieiiie ettt e 429
FAMILIA FABACEAE ........ccooveievieeeeeeeeeeeee e 431
9.12.1. Lemnul dUulCe ....c.ecovveiieiieiieiieieeie e 431
9.12.2. Schinduful ........cocveviiiiiiicieieceecee e 432
FAMILIA CARYOPHYLACEAE .........cccovoveeveeeiiieeeiieeeeaee, 434
0. 13,1, IPCATIZRA ...vvevveerieseiecieeeite e sresereeeeeaesaeesresbeeeseenseesseensaens 434
0.13.2. SAPUNATILA ...eeevreererererereireereereereereereereeseesseesseesseesseesses 436
FAMILIA POLYGONACEAE ..........ccoovoeieeeiieeeiiieeeieeeeee e 438
REVENLUL ..ottt 438
FAMILIA GENTIANACEAE .......c.ooooooeiieeeiieeeeeeeee e, 440
(€ 111011 1 PSPPSRI 440
FAMILIA PLANTAGINACEAE .........ccccvvoveeieeeiieeeiieeeeaee, 441
Patlagina TNGUSLA ......cccvveviiiieieeie et eees 441



9.17.FAMILIA SCROPHULARIACEAE ........ccocvvviiviiniiniiniinicnecnne 443

9.17.1. Degetelul 1AN0S ....cccvevvieiieiieieeieeieee e 443
9.17.2. Degetelul TOSU ....co.eeviriiiieieeiceeese e 445
9.18.FAMILIA PAPAVERACEAE .......c.ccooovveiiieiiieieeee e 447
9.18.1. MACUL . 447
9.18.2. ROSIOPASCA ..evveeiiieeiiieiiie ettt 449
9.19.FAMILIA SOLANACEAE ........cocovveeiieieeeieeeeee e 450
9.19.1. MAIAGUNA ...ooiiieiiieeiieeiie ettt ettt e 450
0.19.2. Laurul PATOS ....cccveeveieriieiieiieiieriieitesie et 452
0.19.3. MASEIATILA ....eevieiieieeieeieeieecieeie ettt 454
9.20.FAMILIA APOCYNACEAE ........ccocovoviiiiieiiieieeee e 456
SASCHIUL ...ttt 456
9.21.FAMILIA HYPOCREACEAE..........ccooovooviiieiiiiiieeeeeeeee 457
(010151101 BT} (<) USSR 457
BIBLIOGRAFIE ....c.ooiiiiiiiiiiiieeeeeseeeeet et 460

13






CAPITOLUL 4
PLANTELE OLEAGINOASE

4.1. GENERALITATI

4.1.1. Sistematica, suprafete, productii

Plantele oleaginoase apartin unor familii botanice diferite §i provin sau
sunt cultivate in regiuni foarte diverse ale globului, de unde rezultd diferente
importante ale particularitatilor morfologice si biologice, ale cerintelor fata de
mediu, ale calitatii si utilizarilor recoltei.

Tn grupa plantelor oleaginoase sunt cuprinse specii anuale, ierboase
(floarea-soarelui, rapitd, in pentru ulei, sofrdnel, ricin, soia, arahide, mac, mustar,
dovleac, s.a.) si specii arborescente (maslin, palmier de ulei, cocotier de ulei,
s.a.).

Cele mai importante specii oleaginoase apartin: fam. Asteraceae
(Compositae) - floarea-soarelui (Helianthus annuus L.) si sofranelul (Carthamus
tinctorius L.); fam. Brassicaceae (Cruciferae) - rapita (Brassica napus L. subsp.
napus - rapita colza si Brassica rapa L. subsp. oleifera DC - rapita naveta); fam.
Linaceae - inul pentru ulei (Linum usitatissimum L.); fam. Cannabaceae -
canepa (Cannabis sativa L.); fam. Pedaliaceae - susanul (Sesamum orientale L.,
sin S. indicum L.); fam. Fabaceae (Leguminosae) - soia (Glycine max (L.)
Merr.) si arahidele (Arachis hipogaea L.); fam. Euphorbiaceae - ricinul (Ricinus
communis L.); fam. Oleaceae - maslinul (Olea europea L.); fam. Malvaceae -
bumbacul (Gossypium spp.); fam. Palmae - palmierul de ulei (Elaeis guineensis
Jack.); fam. Aracaceae - cocotierul de ulei (Cocos nucifera L.).

Dintre speciile oleaginoase cu importanta secundara fac parte: fam.
Brassicaceae - mustarul alb (Sinapis alba L.), camelina (Camelina sativa L.) si
crambe (Crambe abyssinica Hoechst.); fam. Papaveraceae - macul (Papaver
somniferum L.); fam. Cucurbitaceae - dovleacul pentru ulei (Cucurbita pepo L.);
fam. Lamiaceae - perilla (Perilla frutescens (L.) Tritt., sin. P.occimoides L.);
fam. Euphorbiaceae - tung (Aleurites sp.); fam. Asteraceae - noog (nigerseed,
Guizotia abyssinica (L.f.) Cass.).

Alte uleiuri vegetale provin din: embrionii de porumb, grau, sorg, orez;
semintele unor fructe (struguri, citrice, s.a.); semintele unor plante textile
(kapok, s.a.); fructe de nucifere (migdal, nuc, alune de padure, s.a.); plante
stimulente (cacao, tutun); seminte de legume (tomate).

Sub aspectul suprafetelor cultivate pe plan mondial si al productiilor
obtinute, in tab. 4.1 si 4.2 sunt prezentate cele mai importante specii oleaginoase,
care au semnificatie pentru spatiul european si pentru Romania. Dintre acestea,
pe primul loc se situeaza rapita, cum 31.640,75 mii ha semanate in anul 2010;
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rapita este cultivatd pe toate continentele, dar cu precadere in Asia (13.833,14
mii ha sau 43,7% din suprafata mondiala), Europa (8.771,16 mii ha sau 27,7%)
si America de Nord (7.094,28 mii ha sau 22,4%). Floarea-soarelui, cultivata, de
asemenea, pe toate continentele, ocupa o suprafata totala de 23.113,78 mii ha;
Europa detine mai mult de jumatate din suprafata (14.268,57 mii ha, 61,7%),
Asia cultiva 4.622,10 mii ha (20,0%), iar America de Sud si Centrala, 2.054,43
mii ha (8,9%). Plantatiile de maslin totalizeaza 9.499,93 mii ha, cultura fiind mai
extinsa Tn Europa (4.551,86 mii ha, 47,9%), Africa (3.030,50 mii ha, 31,9%) si
Asia (1.778,16 mii ha, 18,7%), iar susanul se cultivi pe 7.869,05 mii ha,
raspandite Tn Asia (4.464,72 mii ha, 56,7%) si Africa (3.134,78 mii ha, 39,8%).

Suprafetele cultivate cu plante oleaginoase, pe specii si continente

(mii ha) (FAOSTAT, 2010)

Tabelul 4.1

Specia America | America Europa Africa Asia Oceania | Total
de Nord | de Sudsi
Centrala
Floarea- 809,71 | 2.054,43 | 14.268,57 | 1.332,35 | 4.622,10 26,60 23.113,78
soarelui
Rapitd 7.094,28 131,50 | 8.771,16 79,06 |13.833,14 | 1.731,60 31.640,75
In pentru ulei 522,46 65,47 509,80 153,43 | 1.060,92 8,30 | 2.320,39
Sofrénel 70,37 150,04 0,53 19,55 524,40 7,80 772,70
Ricin 0 165,31 0,40 221,34 | 1.158,26 0] 1.537,72
Cénepa pentru 0 2,10 13,45 0 13,22 0 28,77
sdmanta
Susan 0| 256,546 0,27 | 3.134,78 | 4.464,72 0] 7.869,05
Miaslin 14,56 94,52 | 4.551,86 | 3.030,50 | 1.778,16 30,30 | 9.499,93
Tabelul 4.2
Productiile totale de la plantele oleaginoase, pe specii si continente
(mii tone) (FAOSTAT, 2010)
Specia  |Americade| America Europa Africa Asia Oceania)  Total
Nord de Sud si
Centrala

Floarea- 1.308,43 2.967,17] 19.802,52 1.299,64 5.362,84 41,00 30.781,45

soarelui

Rapita 12.979,59 220,64 23.082,24 105,42 20.436,24 2.183,60, 59.007,75

In pentru ulei 653,03 78,65 406,41 166,69 618,56 9,71 1.933,05

Sofranel 103,70 140,92 0,34 15,05 371,07 4,90 635,95

Ricin 0 111,33 0,29 69,28  1.560,81 0 1.762,91

Cénepa 0 1,30 7,73 0 46,81 0 55,84

pentru

samanta

Susan 0 164,44 1,39 1.429,16] 2.718,89 0 4,316,90

Mislin 186,88 340,73 13.621,87] 3.707,01] 2.890,89 71,20 20.818,61

Dintre celelalte specii oleaginoase, inul pentru ulei se cultivd pe
2.320,39 mii ha, distribuite pe toate continentele, dar mai mult in Asia, Europa si
America de Nord, ricinul se seamana pe 1.537,72 mii ha, din care 1.158,26 mii
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ha in Asia (75,3%), iar sofranelul ocupa 772,70 mii ha, din care 524,40 mii ha in
Asia (67,9%) si 70,37 mii ha, respectiv 150,04 mii ha, pe cele doud continente
americane (9,1% si 19,4%).

Rapita, floarea-soarelui si maslinul se situeaza pe primele trei locuri sub
aspectul productiilor totale (tab. 4.2) si sunt urmate, in ordine de susan, in pentru
ulei, ricin, sofranel si canepa.

Datele statistice privind productiile de uleiuri vegetale si evolutia
acestora in ultimele decenii (tab. 4.3), arata ca, in anul 2009, productia totala a
fost de 141,70 mil. tone ulei, la care culturile oleaginoase specifice regiunii
geografice Tn care este situatd Romania, au contribuit cu aproape 50% (soia, cu
35,87 mil. tone sau 25,3%; rapita, cu 21,17 mil. tone sau 14,9%; floarea-
soarelui, cu 13,22 mil. tone, sau 9,3%). Culturile oleaginoase caracteristice
climatelor calde - cu importanta zonala pentru agricultura si economia arealelor
respective, dar si cu semnificatie globala, prin valoarea nutritiva, utilizarile ca
materii prime pentru industrie si importanta comerciala - sunt reprezentate de
palmierul de ulei (50,81 mil. tone productia totald de ulei), urmat de arahide
(5,56 mil. tone), cocotierul de ulei (3,50 mil. tone), bumbac (4,65 mil. tone) si
susan (1,00 mil. tone).

Pentru deceniile urmatoare (tab. 4.3) se previzioneaza cresteri
importante ale productiilor pentru majoritatea speciilor; Th acest sens, pentru
anul 2050 este estimata o productie totald de uleiuri vegetale de 293,2 mil. tone
(deci dublarea productiei realizatd in anul 2009), cresteri mai importante fiind
prevazute cu precddere la soia, palmier, rapitd, dar si la floarea-soarelui si
arahide.

Tabelul 4.3
Productia mondiala de uleiuri vegetale, total si
principalele specii oleaginoase (mil. tone)
(World agriculture: towards 2030/2050; 2006)
Productia culturilor oleaginoase in echivalent ulei (mil. tone) Productia
. de ulei in
SPecia | 1960/1971 | 1079/1981 |1989/1991 | 1999/2001 | 2030 | 2050 | anul 2009
(mil. 1)
Soia 8,1 15,9 19,6 30,5 67,9 | 964 35,87
Ef‘e'im'er de 2,6 5,7 13,6 25,6 542 | 772 | 5081
Rapiti 2,6 4,4 9,7 15,3 29,8 | 414 21,17
Floarea- 41 59 9,2 10,4 175 | 224 | 1322
soarelui
Arahide 52 54 6,8 9,9 16,7 214 5,56
Slzfo“er de | 34 41 5,2 6,5 108 | 126 3,50
Bumbac 35 4,2 5,4 5,4 7,7 89 4,65
Susan 09 09 1,0 1,3 24 31 1,00
Alte 40 43 48 59 85 | 98 | 59
oleaginoase
Total 34,2 50,8 74,8 110,9 2105 | 293,2 141,70
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Pe teritoriul roméanesc, sortimentul de plante oleaginoase cu importanta
economica, cultivate de-a lungul timpului, a fost destul de restrans si a cuprins
specii producdtoare de uleiuri alimentare (floarea-soarelui, rapita, soia, sofranel)
si specii furnizoare de uleiuri destinate unor utilizari nealimentare (in pentru
ulei, ricin), precum s§i cateva specii cu pondere economicd restransa (de
exemplu, dovleac, nuc, mustar, mac, canepa).

Floarea-soarelui, cea mai importantd plantd oleaginoasa pentru
Roméania, si-a sporit semnificatia economica indeosebi dupa anul 1965, n
intervalul 1965 - 1989, suprafetele osciland intre 461,9 si 511,1 mii ha. Mai
tarziu, datoritad interesului manifestat pentru uleiul de floarea-soarelui pe pietele
internd i externa si rentabilitatii culturii comparativ cu alte specii de culturi de
camp din agricultura Romaéniei, suprafetele au depdsit cativa ani la rand 1 mil.
ha, pentru ca sa se stabilizeze in ultimii ani la circa 800 mii ha.

Rapita a fost cultivatda in Romania pe cel mult 20 mii ha in a doua
jumitate a sec. XX. In ultimii ani, aceasti planta a avut o evolutie spectaculoasa
datorita cererii crescande de materii prime pentru producerea de biodiesel si
politicilor europene de incurajare a surselor neconventionale de energie; ca
urmare, suprafetele cu rapita au sporit la circa 500 mii ha.
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Fig. 4.1. Evolutia suprafetelor cultivate cu plante oleaginoase (mii ha) in Roménia,
n perioada 1935-2010 (original)

Soia prezinta o situatie mai deosebita, in sensul ca, de la numai

5,6 mii ha Tn anul 1965, s-a ajuns la peste 300 mii ha in anii 1980 - 1985 si la
peste 500 mii ha in 1989; in perioada respectivd, Romania era cel mai important
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cultivator de soia din Europa. Dupa anul 1990, soia s-a restrans in cultura la
58,1 - 73,3 mii ha, avand o scurtd perioada de crestere a suprafetelor pana la
aproape 200 mii ha Tn intervalul 2002 - 2006, cand a fost permisd cultivarea
soiurilor modificate genetic.

Dintre celelalte plante oleaginoase, inul pentru ulei a ocupat peste
60 mii ha Tnainte de anul 1990 si a disparut aproape din cultura Th ultimul
deceniu; de asemenea, la ricin, cultivat Tnhainte de 1990 pe 8 - 20 mii ha,
suprafetele semanate in prezent sunt foarte restranse.

Sofranelul, una dintre oleaginoasele alimentare valoroase pe plan
mondial, a fost studiat in reteaua experimentala din Romania si s-a Tncercat
extinderea sa in productie. O perioada scurta de timp (indeosebi in anii secetosi
2001 - 2003), sofranelul a fost cultivat pe suprafete ceva mai ntinse in campia
din sudul tarii; productiile destul de scazute si faptul ca uleiul de sofranel nu s-a
impus pe piata romaneasca, au impiedicat extinderea culturii.

4.1.2. Compozitia chimica si calitatea recoltei; utilizari

Grasimile (uleiurile) vegetale utilizate in alimentatie constau din
amestecuri de trigliceride (chiar peste 95%) si fitosteroli (pana la 1%);
trigliceridele sunt compusi chimici contindnd trei molecule de acizi grasi
combinate cu o molecula de glicerol si difera in functie de compozitia lor in
acizi grasi.

Uleiurile se clasifica in functie de gradul de saturare, o proprietate
chimica a uleiurilor care influenteaza modul 1n care uleiul poate fi extras, rafinat
si procesat si calea prin care diferitele uleiuri pot fi utilizate cel mai eficient.

Termenii de saturat, mononesaturat si polinesaturat se referd la
proportiile relative ale acizilor grasi saturati si nesaturati, care compun uleiul. Tn
mod curent, uleiurile cu continut mai ridicat in acizi grasi nesaturati sunt
considerate ca fiind mai potrivite pentru consumul alimentar. Tn acest sens, a fost
demonstrata corelatia intre consumul de grasimi si uleiuri saturate si incidenta
crescutd a bolilor de inima.

Gradul de saturare este masurat prin indicele iod (indicele de iod
reprezintd numdrul de grame de iod fixate de 100 g ulei). Indicele iod al
uleiurilor comestibile variaza de la circa 70, pana la peste 200. Uleiurile cu sub
70 indice iod sunt denumite grasimi, deoarece sunt solide la temperatura camerei
(tab. 4.4).

Un alt mod de clasificare a uleiurilor vegetale care reflecta gradul de
saturare este Tn uleiuri sicative, semisicative si nesicative. Termenul de ulei
sicativ se refera la faptul ca uleiurile tind sa formeze polimeri, iar daca sunt
intinse intr-un strat subtire, ele se usucd formand un invelis. De reguld, uleiurile
sicative au indicele iod mai mare de 150, uleiurile semisicative intre 70 si 100,
iar grasimile sub 70.
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Tabelul 4.4

Indicele iod si continuturile in lipide si proteine ale unor uleiuri vegetale
(dupa R.R.Simpson si M.C.Ogorzaly, 2001)

Continutul in Continutul in
Categoria Uleiul vegetal Indicele iod lipide (%) proteine (%)
Uleiuri In 165-204 35-45 33
polinesaturate
(sicative) Tung 160-175 16-18 Neutilizabile*
Uleiuri nesaturate Sofranel 140-150 25-37 16-22
(semisicative) Soia 103-152 12-24 30-40
Floarea-soarelui 113-143 22-36 36-38
Porumb 103-133 2-5 10
Susan 103-118 44-54 40
Bumbac 90-117 19 21
Rapita 94-105 2-49 20
Uleiuri moderat Arahide 84-100 45-55 25-28
saturate Masline 78-88 75 **
(nesicative) Ricin 81-89 50 *
Grasimi vegetale Ulei de palmier 46-60 50 **
(fruct)
Ulei de palmier 14-22 44-53 17
(sdmbure)
Ulei de cocos 7-10 65-68 21

* - neutilizabile (semintele si sroturile sunt toxice)
** - pulpa fructelor este sdraca in proteine

In alimentatie sunt apreciate uleiurile putin sicative, deci cele cu indicele
de iod mic, iar 1n industria lacurilor si vopselelor sunt valoroase cele sicative, cu
indicele iod mare. Uleiurile sicative (si semiscative), cum ar fi cele produse de
in, canepa, soia, sofranel, mac, sunt frecvent folosite in scopuri tehnice, iar cele
semisicative, obtinute din bumbac, susan, dovleac, floarea-soarelui, porumb,
rapitd, precum si cele nesicative produse din palmier, arahide, ricin sunt folosite
in alimentatie sau ca lubrifianti.

Pentru scopuri practice, au fost distinse sapte grupe principale de uleiuri
vegetale (tab. 4.5 si 4.6, dupa S.Rehm, G.Espig, 1992).

Uleiurile (lipidele) din grupa acidului lauric nu rancezesc, datorita
proportiei reduse de acizi grasi nesaturati. Principala lor utilizare alimentara este
la producerea biscuitilor si a unor produse de panificatie cu duratd mare de
depozitare. Industria chimica utilizeaza acesti acizi grasi pentru detergenti, iar
sapunurile din ulei din sdmburi de palmier au proprietati de spalare foarte bune.

Uleiurile din grupa 2 - unturile vegetale -, au o proportie ridicata de
acizi grasi saturati si, de aceea, rareori rancezesc. Punctul lor de topire (32 -
35°C) le face potrivite pentru produse de cofetdrie si pentru unele preparate
farmaceutice (de exemplu, supozitoare). Untul de cacao este important pentru
comertul mondial si este una dintre grasimile vegetale cele mai scumpe.
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Tabelul 4.5

Grupele de uleiuri vegetale si continutul lor in cei mai importanti acizi grasi
(S. Rehm, G. Espig, 1992)

Grupa
Acidul gras 1 2 3 4 5 6 7
Grupa Grupa Grupa Grupa Grupa Grupa Grupa
acid unturi acidului acidului acidului | acidului acizilor
lauric | vegetale oleic linoleic erucic linolenic grasi
(nuca | (cacao) | (arahide) | (sofranel) | (rapitd) (in) conjugati
de (tung)
€0COS)
Lauric 50 0 0 0 0 0 0
Miristic 15 0 1 0 0 0 0
Palmitic 9 24 8 4 2 6 4
Stearic 2 35 4 2 0,5 4 1
Acizi grasi
saturati 91,5 60 20 7,5 6 12 5
Oleic 7 38 60 15 14 20 8
Erucic 0 0 0 0 45 0 0
Linoleic 1 2 20 75 14 20 4
Linolenic 0 0 0 0 10 45 3
Eleostearic 0 0 0 0 0 0 80
Acizi grasi
nesaturati 85 40 80 92,5 94 88 95
Tabelul 4.6
Grupele de uleiuri vegetale si uleiurile care le apartin
(S.Rehm, G. Espig, 1992)
Nr. Grupa Uleiurile
crt.

1. | Grupa acidului lauric

Cocos; samburi de palmier de ulei

2. | Grupa unturilor vegetale

Unt de cacao

3. | Grupa acidului oleic

Arahide; masline; susan; avocado; samburi de curmal;
migdale; fructe de palmier; fistic; germeni de orez

4. | Grupa acidului linoleic

Floarea-soarelui; germeni de porumb; germeni de
sorg; sofranel; dovleac si alte cucurbitacee; seminte
de bumbac; mac; seminte de struguri; seminte de
kapok; seminte de tutun; seminte de tomate

5. | Grupa acidului erucic

Rapita; mustar si alte brassicacee; crambe

6. | Grupa acidului linolenic

Soia; canepd; in; perilla; alune de padure; germeni de
grau; seminte de citrice

7. | Grupa acizilor grasi conjugati

Tung

Grupele 3 si 4 cuprind majoritatea uleiurilor care sunt in mod normal
utilizate Tn comertul alimentar. Nu exista o separare foarte precisa intre cele
doud grupe. Utilizarea acestor uleiuri In scop alimentar este predominanta ca
uleiuri pentru salata si gétit, sau pentru margarine. Uleiurile din aceste grupe se
conservi bine. Tn ultimele decenii, datorita efectelor favorabile asupra sanatitii a
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acizilor grasi nesaturati a crescut mult interesul pentru uleiurile din grupa
acidului linoleic.

Uleiurile din grupa 5 au cu precadere utilizari tehnice, ca lubrifianti, ca
agenti antispumanti in produsele pentru spalat si pentru producerea de materiale
plastice si biocarburanti. Toate uleiurile provenind de la specii de Brassicaceae
contin acid erucic. La rapita (si la alte crucifere), pentru destinatii alimentare au
fost create soiuri libere de acid erucic.

Uleiurile din grupa 6 sunt mult mai putin stabile decat cele din grupele 1
- 4. Uleiurile de soia si de in sunt cele mai importante din punct de vedere
comercial. Uleiul de soia joaca un rol major in alimentatie. Uleiul de in este
utilizat mai mult in picturd si vopseluri, iar in unele tari orientale, i ca ulei
alimentar. Uleiul de perilla are cel mai ridicat continut in acid linolenic dintre
uleiurile din acest grup.

Grupa 7 contine numai uleiuri tehnice. Datoritd pozitiei conjugate a
celor 3 legaturi duble ale acidului eleostearic, ele se usuca foarte repede, si dau
un invelis tare, rezistent la apa, potrivit pentru picturi si vopsele.

Acizii grasi esentiali sunt aceia pe care organismul uman nu ii poate
sintetiza din alte uleiuri ingerate sau din simple molecule. Familia Omega-3
include acidul alfa-linoleic (ALA), acidul eicosapentaenoic (EPA) si acidul
docohexaenoic (DHA). Tn unele plante, acizii Omega-3 se gisesc sub forma de
acid alfa-linolenic. Acizii grasi Omega-3 sunt acizi grasi polinesaturati, care au
legaturi carbon-carbon, duble in pozitia omega. Organismul uman poate sintetiza
acizii EPA si DHA doar printr-un proces foarte complicat din acidul linoleic
(ALA). Familia Omega-6 cuprinde acizii cis-linoleic, acidul linoleic (LA),
acidul gamma-linolenic (GLA) si acidul arahidonic (ARA).

Aceste uleiuri se gasesc in proportie ridicata in uleiurile de peste, dar si
in unele uleiuri vegetale, cum sunt uleiurile de rapita, masline, nuci (Omega-3) si
uleiurile de floarea-soarelui, rapita, nuci, seminte de struguri (Omega-6). Acesti
acizi grasi reduc nivelul trigliceridelor din sange, reduc tensiunea sanguina,
fluidizeaza sangele §i previn tromboza, intaresc sistemul imunitar, au efecte
favorabile in reumatismul inflamatoriu.

In afard de precursorii pentru alti acizi grasi, acesti acizi grasi sunt
implicati Tn transferul oxigenului, producerea de hemoglobina, tranzitul
substantelor prin membrane, s.a. Acidul linoleic, acid gras esential, care se
gaseste Tn multe uleiuri vegetale, reduce continutul in grasime si colesterol din
sange si de aceea este important in prevenirea sclerozei coronariene, iar
insuficienta acestuia conduce la simptome de deficientd, indeosebi la copii si
animalele aflate in perioada de crestere (S.Rehm, G.Espig, 1992).

Ca alimente, uleiurile vegetale au un rol important Tn asigurarea energiei
pentru organism: 1 g de ulei furnizeaza, in medie, 38 kJ (S.Rehm si G.Espig,
1991). La gitit, ele servesc ca grasimi pentru prajit, pentru preparate foarte
diferite, imbunatitesc calitatea hranei ca ulei pentru salati sau maioneza, etc. In
plus, grasimile si uleiurile contribuie la aroma si textura multor alimente
preparate prin prajire si coacere.
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Uleiurile vegetale contin carotenoizi (provitamina A), vitamina E
(tocoferoli) si ergosteroli (provitamina D) si, de asemenea, fosfolipide si steroli,
care sunt importanti pentru sanatate. Trebuie precizat ca, prin rafinarea sau
hidrogenarea uleiurilor vegetale (pentru producerea margarinei), majoritatea
acestor compusi sunt, Tn general, eliminati sau descompusi.

Uleiurile contribuie la alimentatia umana si pe alte cai. Astfel,
vitaminele A, D si E (tocoferoli) sunt solubile in lipide si sunt absorbite de corp
numai atunci cand sunt dizolvate in grasimi si uleiuri. De asemenea, uleiurile
ajuta la acumularea vitaminelor B si furnizeaza acid linoleic pentru sintetizarea
altor acizi grasi.

Tnca din timpurile vechi, uleiurile au fost utilizate si Th scopuri tehnice,
pentru iluminat si la incalzit, pentru a produce sapun, ca materiale pentru pictura
si ca lubrifianti. In timpurile mai noi, utilizarea lor s-a diversificat in materiale
sintetice, detergenti si materii prime pentru alte sinteze chimice. In ultimele
decenii existd un mare interes pentru utilizarea uleiurilor vegetale (ulei de rapita,
ulei de palmier, ulei de soia, s.a.) ca materii prime pentru conversie in
biocarburanti destinati masinilor pentru lucrari agricole si transporturilor.

Tn urma procesului de extragere a uleiurilor rezultd produsi secundari,
printre care polifosfatide (soia, porumb, bumbac), fitosteroli (soia) si tocoferoli
(soia, bumbac, germeni de porumb, s.a.). Cel mai important produs secondar al
extragerii uleiului din seminte sunt turtele sau sroturile, care sunt bogate in
proteine si aminoacizi esentiali; acestea sunt folosite Tn furajarea animalelor, iar
n ultimele decenii, din ce Tn ce mai mult sunt utilizate si in hrana oamenilor,
dupa o prelucrare adecvata. Soia este un exemplu potrivit Tn acest sens: ea
contine circa 50% proteine in turte, fiind deosebit de importantd ca sursa de
proteine pentru utilizari alimentare si furajere; ca urmare, rezultatele economice
ale cultivarii soiei depind in mare masura de valorificarea alimentara sau furajera
a produselor secundare.

Tn acest sens, trebuie precizat ca in contextul problemelor dificile pe
care le ridicd alimentatia umand la nivel mondial, In mare masura datorita
dezvoltate fata de cele din tarile slab dezvoltate (69%, respectiv 15%) proteinele
plantelor oleaginoase pot juca un rol deosebit de important. Valorificarea acestor
proteine Tn alimentatia umana presupune extragerea lor din sroturi (turte),
echilibrarea compozitiei in aminoacizi, pentru a se ajunge la o compozitie
apropiata de cea a produselor animale, apoi realizarea unor preparate cu aspect,
miros si gust placute.

Tn ultimele decenii, uleiurile vegetale au devenit tot mai importante si ca
materii prime pentru sinteza unor compusi organici obtinuti inainte din petrol.
Acizii grasi pot fi convertiti chimic 1n alcooli si alti compusi utilizati pentru
fabricarea de detergenti, rasini si diferite tipuri de uleiuri industriale. De
asemenea, uleiurile vegetale pot fi Tncorporate Th adezivi, materiale plastice,
fibre sintetice, pot fi utilizate in medicina si in industria cosmetica. In sfarsit,
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dupa cum s-a mentionat anterior, dupd o prealabild prelucrare, unele uleiuri
vegetale (rapita, soia, camelina, s.a.) sunt utilizate ca inlocuitori pentru motorina.

Tn afara speciilor oleaginoase care sunt tratate pe larg in manual (floarea-
soarelui, rapitd, in pentru ulei, sofranel), pe plan mondial existd o serie de alte
specii cultivate pe suprafete importante Tn anumite zone ale globului, care fac
obiectul comertului international si sunt prezente, sub diferite forme, in comertul
cu bunuri alimentare si nealimentare din Romania.

Ricinul (Ricinus communis L.) este o specie oleaginoasa prezentd in
toate regiunile calde ale globului, dar cultivatd mai mult in China, India si
Brazilia, care sunt si principalii exportatori. Semintele de ricin sunt bogate in
ulei nesicativ (45,1 - 58,5%), cu indicele iod 81 - 86, utilizat in industrii diferite:
a pielariei, textila, linoleumului, cauciucului sintetic, vopselelor, cernelii
tipografice, sapunului, in farmacie si cosmetica. Uleiul isi pastreaza vascozitatea
la temperaturi ridicate si de aceea este utilizat ca lubrifiant. Principalul acid gras
este acidul ricinoleic, care depaseste 80% din totalul acizilor grasi. Semintele de
ricin mai contin, in medie: 15% proteine, peste 18% celuloza, 13 - 20% glucide,
3% saruri minerale (Gh. Bilteanu, 1993).

Suprafata cultivatd cu ricin pe glob a oscilat in ultimele decenii intre 1,2
si 1,7 mil. ha. In tara noastra, cea mai mare suprafatd cultivati a fost de 26,3 mii
ha in anul 1989, iar in perioada care a urmat suprafetele s-au restrans treptat.
Culturile au fost concentrate in sudul tarii, indeosebi in judetul Teleorman.
Materialul biologic este reprezentat de soiurile Dragon, Cristian, Rivlas,
Teleorman si Vedea, create la SCDA Teleorman, care este si mentinatorul
soiurilor.

Dovleacul (sau bostan, Cucurbita pepo L.; Cucurbita maxima
Duchesne et Lam.) este originar din Mexic si a fost utilizat de-a lungul
timpurilor ca furaj si pentru obtinerea uleiului (N.Saulescu, 1947). Semintele
contin 30 - 50% ulei, mai mult la formele de dovleac fara coaja. Uleiul este lipsit
de miros si cu gust placut, astfel cd poate fi folosit ca ulei de masa de calitate
superioara. A mai fost utilizat pentru fabricarea sdpunurilor si ca lubrifiant.
Semintele formelor cu coaja contin in medie: 35,6% lipide, 30,2% proteine,
20,3% glucide (inclusiv celuloza), 4,8% saruri minerale.

Susanul (Sesamum orientale L., sin S. indicum L.) s-a raspandit in
Orientul Mijlociu, India, China, care sunt principalii producatori. Semintele de
susan contin in medie: 19 - 30% proteine, 34 - 60% lipide, 15% glucide si 5%
celuloza; compozitia medie a uleiului in acizi grasi este urmatoarea: 40 - 47%
acid oleic, 39 - 44% acid linoleic, 9 - 10% acid palmitic si 5% acid stearic, iar
indicele iod este 114. Uleiul, extras prin presare, este unul dintre cele mai
scumpe uleiuri comestibile, fiind excelent pentru salati, gitit si pentru
margarine; are §i utilizari in industriile farmaceuticd §i cosmeticd, pentru a
fabrica sdpun, creme pentru fata, vopsele. Semintele intregi sunt utilizate in
diferite alimente, cum ar fi produsele de panificatie si cofetarie (T.Elzebroek, K.
Wind, 2008).
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Camelina (Camelina sativa (L.) Crantz.) este o planta anuala, ale carei
seminte contin circa 25 - 32% lipide, 17% proteine si 17% glucide (U.Kdber-
Grohne, 1995). Uleiul este comestibil, dar contine si acizii eicosenoic si erucic.
Este o cultura agricola veche pentru Europa Centrala, al carei ulei era utilizat n
trecut si pentru iluminat, sipunuri si vopsele. In prezent, camelina este
promovatd de agricultura ecologicd si, de asemenea, existd preocupdri pentru
producerea de biocarburanti.

Perilla (Perilla frutescens (L.) Britt., sin. P. occimoides L.) este o planta
anuald ierboasa, cultivatd in China, Japonia, Coreea si India (N.Zamfirescu si
colab., 1965). Semintele contin 45 - 50% ulei, foarte sicativ, cu 63 - 70% acid
linolenic si indicele iod 181 - 206. Uleiul este utilizat pentru prepararea lacurilor
superioare, a vopselelor, a culorilor pentru picturd si pentru tipografie, a
materialelor plastice.

Maslinul (Olea europea L.) este originar din zona Mediteranei, care
ramane principalul areal de cultivare. Partea carnoasd a fructului contine 23 -
60% ulei, iar semintele 12 - 15% ulei. Uleiul de masline are urmatoarea
compozitie medie: 75% acid oleic, 13% acid linoleic, 9% acid palmitic, 2% acid
stearic, 1% acid miristic, iar indicele iod este 84. Uleiul de masline de buna
calitate poate fi consumat imediat dupa extractie, fara rafinare. El este utilizat
pentru salate si gatit; totodatd, are utilizari la fabricarea sdpunurilor, a
parfumurilor sau in medicina.

Palmierul african de ulei (Elaeis guineensis Jack.) (T.Elzebroek, K.
Wind, 2008), in prezent cultivat in Indochina si America Centrala si de Sud, este
una dintre cele mai importante surse de ulei vegetal. Uleiul se obtine din samburi
si separat din fructe. Uleiul extras din sdmburi este utilizat pe larg pentru
fabricarea sapunurilor, si contine: 51% acid lauric, 17% acid miristic, 13% acid
oleic, 8% acid palmitic, 4% acid capric, 3% acid caprilic, 2% acid stearic, 2%
acid linoleic, iar indicele iod este 16. Uleiul extras din fruct este comestibil,
poate fi consumat imediat dupa extractie, si contine: 48% acid palmitic, 38%
acid oleic, 9% acid linoleic, 4% acid stearic, 1% acid miristic, iar indicele iod
este 51.

Cocotierul de ulei (Cocos nucifera L.) s-a raspandit in toate regiunile
tropicale si subtropicale ale globului. Compozitia in acizi grasi a uleiului este
urmatoarea: 44% acid lauric, 18% acid miristic, 11% acid palmitic, 7% acid
oleic, 6% acid caprilic, 6% acid stearic, 2% acid linoleic. Uleiul este utilizat prin
traditie pentru fabricarea sapunului, prepararea de vitamine, antibiotice si alte
medicamente, iar mai nou pentru producerea margarinei.

Crambe (Crambe abyssinica Hochst.) este o planta oleaginoasi
ierboasd, provenind din partea de nord a Africii. Semintele contin circa 33% ulei
(N.Zamfirescu, 1965). Principalii producatori sunt SUA, tarile fostei URSS si
India. Uleiul contine acid erucic si are, in principal, utilizari tehnice.

Tung (Aleurites cordata (Thunb.) R.Br.; A. fordii Hemsl.; A. montana
(Lour). Wils.), are ca principali producatori China, Paraguay, Argentina,
Malawi. Semintele contin 40 - 58% ulei, utilizat pentru acoperiri protectoare
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pentru diferite materiale si suprafete, inclusiv pentru pardoseald, care se usuca
repede, sunt tari, rezistente la apa. Sroturile sunt bogate in proteina, dar, din
cauza ca sunt toxice, pot fi utilizate doar pentru fertilizarea terenurilor agricole.

4.2. FLOAREA-SOARELUI

4.2.1. Importanta. Raspandire

Importanta. De la floarea soarelui se pot utiliza toate partile aeriene ale
plantei (fig. 4.2), insa principalul scop este cel al obtinerii uleiului comestibil din
procesarea fructelor ce contin intre 43 si 56,5% lipide.

Uleiul de floarea-soarelui are gust placut, digestibilitate buna (98%) si
este totodata dietetic datoritd continutului ridicat in acizii oleic si linoleic.

Fig. 4.2. Floarea-soarelui

A-  planta; B- structura calatidiului (a-involucru; b-flori ligulate; 1-flori tubuloase inchise;
2-3-flori tubuloase); C - flori (a-floare tubuloasa hermafrodita; b-floare ligulata sterild;
c-pistil; d-antera) ; D - calatidiu matur ; E - achene (a-de ,, rontait”; b-de ulei;
C-intermediara)

Datoritd compozitiei sale, uleiul de floarea-soarelui are si proprietati
terapeutice, astfel: scade colesterolul din sange (fiind indicat in ateromatoza,
hipertensiune arteriala, cardiopatie ischemica), tonifiaza vezica biliara, laxativ.

Tn afara consumului direct, uleiul de floarea-soarelui se mai foloseste in
industria alimentard, la prepararea margarinei si conservelor.
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Uleiul de calitate inferioara se utilizeaza ca materie prima in industria
sapunurilor, la fabricarea culorilor pentru picturd, precum si ca adjuvant al
solutiilor de pesticide.

Semintele de floarea-soarelui consumate zilnic in cantitati de circa 100
g, au actiune afrodisiaca, revitalizanta, iar zdrobite si amestecate cu apa
formeaza o emulsie diuretica.

Turtele ramase de la extragerea uleiului prin presare (circa 40 - 50% din
greutatea semintelor) si sroturile ca subprodus de la extragerea uleiului cu
solventi (circa 30 - 35% din greutatea semintelor), se folosesc ca nutreturi
concentrate. Acestea contin aproximativ 30 - 35% substante proteice, 19 - 22%
glucide si 6 - 10% lipide, fiind foarte apropiate ca valoare nutritiva de faina de
soia.

Féina din semintele de floarea-soarelui de buna calitate contine cantitati
mari de proteind (19 - 25%) si se utilizeaza ca aliment in hrana copiilor sau la
fabricarea halvalei de buna calitate.

Cojile (pericarpul), macinate in prealabil, se foloseste ca ingredient al
nutreturilor melasate pentru bovine sau pentru obtinerea drojdiilor furajere
bogate 1n substante proteice. Aceste coji contin circa 30% pentozani, prin a caror
hidroliza acida se obtine furfurolul, utilizat in sinteza organica pentru fabricarea
fibrelor artificiale, a maselor plastice si a solventilor folositi la rafinarea
uleiurilor minerale si vegetale. Dintr-o tona de coji rezulta circa 50 kg furfurol.
Cojile servesc si ca materie prima la fabricarea alcoolului etilic (82 1/tona coji), a
dioxidului de carbon lichid, a carbonatului de potasiu, a ligninei, scilozei
cristalizate, a placilor fibro-lemnoase sau drept combustibil.

Calatidiile, continand 7% substante proteice, 57% glucide, ca atare sau
macinate, se folosesc in hrana ovinelor si bovinelor ca nutret grosier, la
obtinerea pectinei (10 - 27%) din care se prepara gelatina.

Tulpinile ramase dupa recoltare se folosesc in zonele de campie, drept
combustibil, la ingradirea curtilor, in industria celulozei sau la fabricarea unor
placi usoare si rezistente cu proprietati fonoizolante. Cenusa rezultatd din
arderea tulpinilor reprezintd un bun ingrigdmant sau materie primd pentru
extragerea potasiului, ce se gaseste in proportie de 33 - 36%.

Planta intreagd, ca masa verde sau insilozatd, este importanta ca furaj,
avand n perioada de inflorire 14 - 16% proteind bruta in frunze, vitamina C,
provitamina A, etc. (Al.V.Vranceanu, 2000); se poate cultiva in acest scop mai
ales n zonele secetoase unde nu reusesc alte plante.

Floarea-soarelui este o buna plantd melifera, obtindndu-se 30 - 130 kg
miere la hectar, realizdndu-se totodati si o buna polenizare a plantelor de catre
albine (I1.Carnu, Gh.V.Roman, Ana-Maria Roman, 1982).

Floarea-soarelui are si utilizari medicinale. Din florile ligulate (care
contin quercitind, antocianind, colind, betaind, xantofild, etc.) se obtine un
extract alcoolic care se poate folosi Th combaterea malariei, iar tinctura in
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afectiuni pulmonare. Uleiul se foloseste in medicina naturistd pentru macerarea
unor plante utilizate in tratarea unor rani, cosuri, masaj general, in afectiuni
reumatismale.

Floarea-soarelui este o planta ornamentald apreciatd, constituind
totodatd obiect de inspiratie pentru pictori (Van Gog, Palady, Tuculescu, etc.) si
poeti.

Raspdndire. Floarea-soarelui, una dintre cele mai importante plante
oleifere, este originara din partea vestica a Americii de Nord, fiind cunoscuta cu
3.000 de ani 1.Hr. (Heiser, 1955). Semintele de floarea-soarelui au fost folosite
de citre indienii nord-americani ca aliment si condiment, vindecarea unor boli,
in ceremonii primitive, vopsirea fetei (Stephen, 1936).

Dupa descoperirea Americii de catre Columb 1n anul 1492 s-a scris si
despre aceasta plantd si modul ei de utilizare. Aducerea florii-soarelui Tn Europa
este atribuitd de catre Jerkovscky (1950) unei expeditii spaniole din anul 1510,
fiind semnalatd pentru prima datd de Dodonaeus (1568) in gradinile regale din
Spania si fiind semnalata apoi in Belgia, Italia, Germania, Franta, etc.

Tn decurs de 250 de ani, dupi introducerea florii-soarelui in Europa, ea
s-a cultivat ca plantd ornamentald (Al.V.Vranceanu, 1974).

La inceputul sec. XVIII, in Anglia, Bunzan (1716) atrage atentia pentru
prima datd in Europa, asupra florii-soarelui ca planta producatoare de ulei,
obtinand patentul pentru extragerea uleiului din seminte. Tot in sec. XVIIL,
floarea-soarelui este semnalatd in Rusia, iar in anul 1830, agricultorul rus
Rokarev a instalat o presd pentru extragerea uleiului, determinand extinderea
suprafetelor cultivate cu aceasta planta in Rusia si Ucraina, de unde a ajuns si in
Principatele Romane.

Cea mai veche marturie a cultivarii florii-soarelui in tara noastrd o
constituie pictura ,,Jagul in 1842 a lui Ludovic Stawski, aflata la muzeul de arta
din Iasi, in care se vid céteva plante de floarea-soarelui cu un singur calatidiu.
La inceput, floarea-soarelui s-a cultivat prin sau pe marginea lanurilor de
porumb (George Maior, 1898), iar in cultura purd s-a cultivat din anul 1880,
cand s-a infiintat in apropiere de Vaslui o presd speciala pentru extragerea
uleiului din semintele de floarea-soarelui (F.Cantar, 1965).

Floarea-soarelui si-a castigat un loc de seama in agricultura mondiala
dupa primul rdzboi mondial, avand o serie de avantaje economice
(ALV.Vranceanu, 2000), cum ar fi:

- capacitatea de a realiza productii mari de ulei la unitatea de suprafata;

- usurinta de a extrage uleiul cu echipamente simple;

- calitatea superioara a uleiului.

In extinderea acestei culturi, autorul susmentionat delimiteazi patru
etape principale:

1. Etapa selectiei populatiilor locale, adaptate conditiilor de stepa,
rezistente la lupoaie, avand un continut de 20 - 28% ulei 1n achene (sfarsitul sec.
XIX - nceputul sec. XX).
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2. Etapa soiurilor ameliorate, cu stabilitate si adaptabilitate buna,
continut Tn ulei de 30 - 35% (perioada interbelica).

3. Etapa soiurilor cu continut ridicat in ulei (45 - 55%), create la
Krasnodar (debuteaza dupa al doilea razboi mondial).

4. Etapa hibrizilor F-1, creati prin incrucisarea liniilor consangvinizate,
incepe in anii 1970 si continud in prezent, Roménia fiind prima tard care a
produs hibrizi de floarea-soarelui, cu productii mai mari i continut ridicat in
ulei.

Prin introducerea soiurilor si hibrizilor de floarea-soarelui cu un continut
ridicat 1n ulei, a sporit considerabil productia de achene si ulei pe plan mondial,
extinzandu-se mult suprafetele cultivate.

Tabelul 4.7

Suprafata si productia la floarea-soarelui, pe continente

Anii Suprafata (mii ha) Productia (kg/ha)
1979- 1992- 1995- 2010 1979- | 1992- | 1995- | 2010

Continente 1981 1994 1997 1981 1994 1997
Total 12.354 | 18.389 | 20.653 | 23.113 1.167 1.165 1.224 | 1.332

mondial

Africa 591 995 1.034 1.332 911 617 882 975

America de 1.883 1.152 1.222 810 1.314 1.401 1.457 | 1.616
Nord
America de 1.696 2.426 3.312 2.054 919 1.492 1.753 | 1.732
Sud

Asia 1.527 4.241 4.293 4.622 1.085 936 945 | 1.160
Europa 6.431 9.492 | 10.674 | 14.268 1.241 1.215 1.180 | 1.388
Oceania 226 83 118 27 686 1.060 975 | 1541

Se observa o crestere a suprafetelor cultivate cu floarea-soarelui in anul
2010, fata de perioada 1995 - 1997, cu 11,91% si a productiei medii la hectar cu
8,82% pe plan mondial.

Tabelul 4.8
Suprafata si productia la floarea-soarelui in tirile mari cultivatoare
Anii Suprafata (mii ha) Productia (kg/ha)
1992 1995- 2002 2010 1992 1995 2002 | 2010
Tarile 1994 1997 1994 1997
Africa de Sud 412 548 645 398 692 1053 | 1353 [ 1.232
Argentina 2.235 3.042 | 2.014 1.493 1.531 1.823 1.907 | 1.493
SUA 1.074 1.176 892 758 1.404 1.474 1.269 | 1.636
China 760 761 | 1.140 970 1.800 1.648 1.666 | 1.763
India 2.332 | 2.086 | 1.320 900 581 723 659 | 689
Turcia 595 600 540 641 1.403 1.434 1.481 | 2.058
Bulgaria 481 493 392 715 1.131 1.147 1.332 | 2.107
Franta 917 910 624 695 | 2.113 2.226 2.439 | 2.350
Roménia 595 804 880 786 1.346 1.167 1.127 | 1.607
Federatia Rusd 2.923 | 4.000 | 3.850 | 5.575 971 807 935 | 958
Spania 1.649 1.094 753 698 735 947 1.004 | 1.271
Ucraina 1.661 2.011 | 2.718 | 4.526 1.158 1.194 1.203 | 1.496
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Tari mari cultivatoare sunt: Federatia Rusd, Ucraina, Argentina, India,
China, Roméania, SUA, Spania, s.a. (tab. 4.8).

Tn Romania floarea-soarelui este cea mai importanta planti oleaginoasa.
Primele date oficiale sunt din 1910, cand existau In cultura 672 ha; in anii
urmatori suprafetele cultivate au crescut treptat ajungand la 6.141 ha in anul
1913 (C.Roman si Enescu, 1915).

Suprafetele cultivate cu floarea-soarelui au crescut intre cele doua
razboaie mondiale, ajungand la 66,8 mii ha in anul 1938 (tab. 4.9). Cultura a
cunoscut o mare extindere dupa cel de al doilea razboi mondial, cand s-a lichidat
complet importul de ulei, Romania devenind exportatoare de ulei.

In etapa florii-soarelui hibride, suprafetele cultivate s-au stabilizat la
circa 500 mii ha, cu oscilatii anuale mici, iar productiile medii au depasit
frecvent 1.500 kg/ha (cea mai mare productie, de 1.872 kg/ha, in anul 1986).

Dupa anul 1990, suprafetele cultivate cu floarea-soarelui au crescut,
depasind un milion de hectare in anul 1999.

Tabelul 4.9
Suprafata si productia la floarea-soarelui in Roménia
Anii

Specificare

1938 1950 1965 1975/ 1980| 1985 1990 1995 2000| 2005 2010
(Snliﬁrﬁgta 66,8 | 508,6 | 462,7 |510,9 | 508,2 | 4657 | 394,7|714,5|876,8 | 957,0 | 786,0
fkrgl‘ﬁgm 873 | 420 |1.219|1.425|1.607 [1.524|1.409|1.304| 821 | 1.401 | 1.607
Productia

_ ... 583(213,6| 564 | 728 |816,6|709,8|556,2(932,9|719,8|1.340,7|1.262,9
totala (mii t)

Cresterea suprafetelor cultivate cu floarea-soarelui in ultimii ani se
datoreaza cererilor de pe piata, stabilitatii mai mari a productiilor, tolerantei mai
mari la secetd, reducerii suprafetelor semanate cu grau si leguminoase si
raportului favorabil dintre pretul achenelor de floarea-soarelui si pretul
cariopselor de grau.

In privinta productiei medii la unitatea de suprafati, Romania prezinta
performante superioare multor tari mari cultivatoare de floarea-soarelui. Variatia
productiilor de floarea-soarelui se explica prin:

e variatia conditiilor pedo-climatice;

e lipsa de apa 1n zonele de stepa si silvostepa;

e lipsa ingrasamintelor;

e lipsa unei rotatii corespunzatoare.

Mari suprafete cu floarea-soarelui si productii ridicate la unitatea de
suprafatd, se realizeaza in judetele Teleorman, lalomita, Célarasi, Giurgiu, Dolj,
Olt, Constanta, Braila, Timis, Arad, lasi, Botosani, Galati si Vaslui.
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